
CURAINSIEME
PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI

Per iscrizioni 0461 273636
http://bit.ly/3bNRVcK

Gruppo di auto mutuo aiuto per caregiver

INCONTRO INTRODUTTIVO
30 marzo 2021 ore 17.00 - 18.30

Il gruppo di auto mutuo aiuto per familiari che si prendono 
cura di anziani è un contesto accogliente in cui è possibile:
Condividere le proprie fatiche e difficoltà in un clima di ascolto, 
non giudizio e riservatezza.
Dare e ricevere sostegno emotivo e solidarietà.
Prendersi del tempo per sé ed essere sostenuti nel coltivare 
interessi e rapporti sociali.
Considerare i propri limiti e scoprire potenzialità inaspettate.
Trovare suggerimenti e strategie adeguate a far fronte alla 
situazione presente e incrementare il benessere personale e 
della persona cara.
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