¢ y
Consulta provinciale t C(SIQ/II_EJEI\IITA
per la salute GIUDICARIE

INSI EM E Gruppo di auto mutuo aiuto per caregiver

PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI

Il gruppo di auto mutuo aiuto per familiari che si prendono
cura di anziani € un contesto accogliente in cui € possibile:

* Condividere le proprie fatiche e difficolta in un clima di ascolto,
non giudizio e riservatezza.

» Dare e ricevere sostegno emotivo e solidarieta.

* Prendersi del tempo per sé ed essere sostenuti nel coltivare
interessi e rapporti sociali.

* Considerare i propri limiti e scoprire potenzialita inaspettate.

» Trovare suggerimenti e strategie adeguate a far fronte alla
Per iscrizioni 0461 273636 % situazione presente e incrementare il benessere personale e
http://bit.ly/3bNRVcK ] della persona cara.




